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1. Identitas 
Nama			:
Usia			:
Jenis Kelamin	: Laki-laki/Perempuan
Kelas			:

	
Ditengah kesibukan saudara saat ini, perkenankan saya meminta bantuan Saudara untuk meluangkan waktu sejenak mengisi daftar skala yang saya lampirkan.

2. Petunjuk Pengisian
Terdapat beberapa aitem pernyataan yang harus saudara pilih. Berilah tanda silang (x) pada kotak jawaban yang telah disediakan sesuai dengan perasaan dan keadaan saudara. Semakin berada di kotak sebalah kanan pilihan jawaban saudara, maka perasaan dan keadaan saudara semakin mengarah ke pernyataan di sebelah kanan, begitupun sebaliknya, semakin tanda silang (x) berada di kotak sebalah kiri maka perasaan dan keadaan saudara semakin mengarah ke pernyataan disebalah kiri

Contoh:

	Pelajaran Matematika

	Menyenangkan
	
	x
	
	
	
	
	
	Membosankan

	Mudah
	
	x
	
	
	
	
	
	Sulit

	Penting
	
	
	
	
	x
	
	
	Remeh











Dukungan Guru
	Dalam hubungan saya dengan guru ...

	Kuat
	
	
	
	
	
	
	
	Lemah 

	Akrab
	
	
	
	
	
	
	
	Renggang 

	Memotivasi
	
	
	
	
	
	
	
	Menjatuhkan 

	Berempati
	
	
	
	
	
	
	
	Antipati 

	Guru Peduli
	
	
	
	
	
	
	
	Guru acuh

	Menyenangkan
	
	
	
	
	
	
	
	Menyebalkan 

	Guru Menghargai
	
	
	
	
	
	
	
	Guru merendahkan

	Guru mengandalkan
	
	
	
	
	
	
	
	Guru mengabaikan

	Terbuka
	
	
	
	
	
	
	
	Tertutup

	Mempercayai saya
	
	
	
	
	
	
	
	Meragukan saya



	Dalam kegiatan belajar mengajar, guru saya ...

	Kreatif
	
	
	
	
	
	
	
	Monoton

	Penugasan jelas
	
	
	
	
	
	
	
	Penugasan membingungkan

	Mudah dipahami
	
	
	
	
	
	
	
	Sulit dipahami

	Memberikan saran
	
	
	
	
	
	
	
	Acuh

	Menarik
	
	
	
	
	
	
	
	Membosankan

	Membimbing
	
	
	
	
	
	
	
	Mengabaikan

	Sabar
	
	
	
	
	
	
	
	Pemarah

	Menegur kesalahan
	
	
	
	
	
	
	
	Membiarkan

	Mengarahkan
	
	
	
	
	
	
	
	Mengacuhkan 

	Terbuka berdiskusi
	
	
	
	
	
	
	
	Tertutup berdiskusi



	Saat saya membutuhkan bantuan, guru saya ...

	Bersedia membantu
	
	
	
	
	
	
	
	Menghindar

	Cekatan
	
	
	
	
	
	
	
	Lambat

	Menghiraukan
	
	
	
	
	
	
	
	Tidak menghiraukan

	Aktif menolong
	
	
	
	
	
	
	
	Malas menolong

	Ringan tangan
	
	
	
	
	
	
	
	Malas membantu

	Peduli
	
	
	
	
	
	
	
	Masa bodoh

	Baik
	
	
	
	
	
	
	
	Buruk

	Menjelaskan  spesifik
	
	
	
	
	
	
	
	Menjelaskan asbstrak

	Mendengarkan keluhan
	
	
	
	
	
	
	
	Tutup telinga

	Merespon baik
	
	
	
	
	
	
	
	Merespon buruk










Dukungan Teman Sebaya
	Hubungan saya dengan teman ...

	Kuat
	
	
	
	
	
	
	
	Lemah

	Akrab
	
	
	
	
	
	
	
	Renggang

	Memotivasi
	
	
	
	
	
	
	
	Menjatuhkan

	Berempati
	
	
	
	
	
	
	
	Antipati

	Peduli
	
	
	
	
	
	
	
	Acuh 

	Menyenangkan
	
	
	
	
	
	
	
	Menyebalkan

	Teman menghargai
	
	
	
	
	
	
	
	Teman merendahkan

	Mengasyikan
	
	
	
	
	
	
	
	Tertekan

	Teman mempercayai
	
	
	
	
	
	
	
	Teman mencurigai

	Baik
	
	
	
	
	
	
	
	Buruk



	Menjalin keakraban dan bersosial dengan teman ...

	Rekreasi bersama
	
	
	
	
	
	
	
	Rekreasi sendirian

	Beraktifitas bersama
	
	
	
	
	
	
	
	Beraktifitas sendirian

	Menghargai
	
	
	
	
	
	
	
	Meremehkan

	Menyukai saya
	
	
	
	
	
	
	
	Membenci saya

	Teman pengertian
	
	
	
	
	
	
	
	Masa bodoh

	Menghiraukan
	
	
	
	
	
	
	
	Mengabaikan 

	Berangkat bersama
	
	
	
	
	
	
	
	Berangkat sendirian

	Berkegiatan bersama
	
	
	
	
	
	
	
	Berkegiatan berbeda

	Terasa dekat
	
	
	
	
	
	
	
	Terasa jauh

	Komunikasi baik
	
	
	
	
	
	
	
	Komunikasi buruk



	Dalam berbagi informasi dan mengerjakan tugas, teman saya ...

	Bekerjasama
	
	
	
	
	
	
	
	Bekerja sendiri

	Mengingatkan tugas
	
	
	
	
	
	
	
	Menyepelekan tugas

	Menyarankan
	
	
	
	
	
	
	
	Membiarkan

	Mempercayai saya
	
	
	
	
	
	
	
	Meragukan saya

	Menegur kesalahan
	
	
	
	
	
	
	
	Membiarkan kesalahan

	Terbuka
	
	
	
	
	
	
	
	Tertutup

	Rajin berkomunikasi
	
	
	
	
	
	
	
	Malas berkomunikasi

	Responsif
	
	
	
	
	
	
	
	Pasif

	Berbagi cerita
	
	
	
	
	
	
	
	Menyimpan sendiri

	Menasehati
	
	
	
	
	
	
	
	Bersikap acuh



	Saat saya mengalami kesulitan, teman saya ...

	Membantu
	
	
	
	
	
	
	
	Menghindar

	Dermawan
	
	
	
	
	
	
	
	Pelit

	Memberikan tumpangan
	
	
	
	
	
	
	
	Menghindari tumpangan

	Peduli
	
	
	
	
	
	
	
	Masa bodo

	Belajar bersama
	
	
	
	
	
	
	
	Belajar sendiri

	Meminjamkan barang
	
	
	
	
	
	
	
	Tidak meminjamkan

	Mendukung
	
	
	
	
	
	
	
	Menjatuhkan

	Mendengarkan keluhan
	
	
	
	
	
	
	
	Tutup telinga

	Mengajari
	
	
	
	
	
	
	
	Megabaikan

	Menjelaskan tugas
	
	
	
	
	
	
	
	Acuh


Motivasi Berprestasi
	Saat mengerjakan tugas saya memilih ...

	Tugas rumit
	
	
	
	
	
	
	
	Tugas mudah

	Bersaing
	
	
	
	
	
	
	
	Tidak bersaing

	Menunjukan kemampuan
	
	
	
	
	
	
	
	Semampunya

	Rajin
	
	
	
	
	
	
	
	Malas

	Sesuai minat
	
	
	
	
	
	
	
	Sembarang tugas

	Mandiri
	
	
	
	
	
	
	
	Bergantung seseorang

	Berusaha keras
	
	
	
	
	
	
	
	Mengerjakan semampunya

	Fokus belajar 
	
	
	
	
	
	
	
	Bermain

	Tugas baru
	
	
	
	
	
	
	
	Tugas biasanya

	Cepat menyelesaikan
	
	
	
	
	
	
	
	Menunda mengerjakan


 
	Saat mengerjakan tugas saya merasa ...

	Gigih
	
	
	
	
	
	
	
	Malas

	Semangat
	
	
	
	
	
	
	
	Bosan

	Tepat waktu
	
	
	
	
	
	
	
	Tertunda

	Mampu menyelesaikan
	
	
	
	
	
	
	
	Sulit menyelesaikan

	Senang
	
	
	
	
	
	
	
	Bosan

	Cepat
	
	
	
	
	
	
	
	Lambat

	Yakin bisa
	
	
	
	
	
	
	
	Ragu

	Bergairah
	
	
	
	
	
	
	
	Mengantuk

	Konsentrasi penuh
	
	
	
	
	
	
	
	Konsentrasi terbagi

	Pantang menyerah
	
	
	
	
	
	
	
	Mudah menyerah



	Dalam upaya untuk belajar, saya ...

	Senang dikritik
	
	
	
	
	
	
	
	Benci dikritik

	Evaluasi kegagalan
	
	
	
	
	
	
	
	Mengabaikan kegagalan

	Waktu teratur
	
	
	
	
	
	
	
	Waktu berantakan

	Rajin membaca
	
	
	
	
	
	
	
	Malas membaca

	Suka berlatih
	
	
	
	
	
	
	
	Malas berlatih

	Berpikir kritis
	
	
	
	
	
	
	
	Berpikir semampunya

	Rajin mencatat
	
	
	
	
	
	
	
	Malas mencatat

	Menetapkan tujuan
	
	
	
	
	
	
	
	Mengikuti arus

	Mandiri
	
	
	
	
	
	
	
	Bergantung seseorang

	Bereksplorasi 
	
	
	
	
	
	
	
	Malas bereksplorasi










Keterikatan Siswa
	Saat belajar Online dirumah, saya ...

	Aktif
	
	
	
	
	
	
	
	Pasif

	Konsentrasi penuh
	
	
	
	
	
	
	
	Konsentrasi Terbagi

	Semangat
	
	
	
	
	
	
	
	Loyo

	Berpendapat
	
	
	
	
	
	
	
	Diam

	Tepat waktu
	
	
	
	
	
	
	
	Terlambat

	Mematuhi aturan
	
	
	
	
	
	
	
	Melanggar aturan

	Rajin
	
	
	
	
	
	
	
	Malas

	Memperhatikan
	
	
	
	
	
	
	
	Perhatian terganggu

	Rajin masuk
	
	
	
	
	
	
	
	Membolos

	Berdiskusi 
	
	
	
	
	
	
	
	Berdiam diri



	Perasaan saat belajar online dirumah ...

	Nyaman
	
	
	
	
	
	
	
	Gelisah

	Belajar menyenangkan
	
	
	
	
	
	
	
	Belajar membosankan

	Semangat
	
	
	
	
	
	
	
	Malas

	Teman menyenangkan
	
	
	
	
	
	
	
	Teman menyebalkan

	Menikmati
	
	
	
	
	
	
	
	Jenuh

	Guru menyenangkan
	
	
	
	
	
	
	
	Guru menyebalkan

	Bahagia
	
	
	
	
	
	
	
	Tertekan

	Senang
	
	
	
	
	
	
	
	Sedih

	Pelajaran mengasyikan
	
	
	
	
	
	
	
	Pelajaran membosankan

	Mudah beradaptasi
	
	
	
	
	
	
	
	Sulit beradaptasi



	Dalam memperoleh ilmu, saya ...

	Rajin bereksplorasi
	
	
	
	
	
	
	
	Malas bereksplorasi

	Rajin berlatih
	
	
	
	
	
	
	
	Malas berlatih

	Mampu mandiri
	
	
	
	
	
	
	
	Bergantung seseorang

	Mengevaluasi nilai
	
	
	
	
	
	
	
	Mengabaikan nilai

	Gigih
	
	
	
	
	
	
	
	Malas

	Mengatur waktu
	
	
	
	
	
	
	
	Waktu bebas

	Menyukai kritik
	
	
	
	
	
	
	
	Benci dikritik

	Memiliki tujuan
	
	
	
	
	
	
	
	Tanpa arah

	Rajin mencatat
	
	
	
	
	
	
	
	Malas mencatat

	Mempersiapkan ujian
	
	
	
	
	
	
	
	Semampunya mengerjakan
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