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ABSTRAK 

 
Infeksi Coronavirus tipe baru menyebabkan gangguan/penyakit pernapasan yang berat dan fatal serta 
mirip dengan sindrom gangguan pernapasan akut. Masyarakat perlu berperan secara aktif dalam 
melakukan upaya pencegahan penularan COVID-19. Tujuan pengabdian masyarakat adalah untuk 
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat dalam melakukan upaya pencegahan COVID-
19. Metode pelaksanaan kegiatan ini dilakukan dengan penyebaran brosur berupa himbauan kepada 
masyarakat melalui brosur dan pembagian masker. Kegiatan pengabdian ini mensosialisasikan 
pencegahan Covid-19 dengan menyampaikan beberapa informasi untuk merubah kebiasaan, mengenali 
gejala Covid-19, mengenali tempat rawan terpapar Covid-19, juga membentuk kebiasaan untuk 
mencuci tangan menggunakan sabun, menjaga jarak, dan menggunakan masker dengan menyebarkan 
brosur dan masker. 
 
Kata Kunci : Covid-19, Kelurahan Sulamadaha, Kota Ternate 
 
 

ABSTRACT 
 

New type of coronavirus infection causes severe and fatal respiratory illness/disease similar to acute 
respiratory distress syndrome. The community needs to play an active role in preventing the spread of 
COVID-19. The purpose of community service is to increase public knowledge and awareness in 
making efforts to prevent COVID-19. The method of implementing this activity is by distributing 
brochures in the form of an appeal to the public through brochures and distribution of masks. This 
service activity socializes the prevention of Covid-19 by conveying some information to change habits, 
recognize the symptoms of Covid-19, identify places prone to being exposed to Covid-19, also form the 
habit of washing hands using soap, maintaining distance, and using masks by distributing brochures 
and masks. 
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PENDAHULUAN 
 

Infeksi Coronavirus tipe baru menyebabkan gangguan/penyakit pernapasan yang berat 

dan fatal serta mirip dengan sindrom gangguan pernapasan akut. Masyarakat perlu berperan 

secara aktif dalam melakukan upaya pencegahan penularan COVID-19. Tujuan pengabdian 

masyarakat adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat dalam 

melakukan upaya pencegahan COVID-19 [1]. 

Salah satu cara untuk meningkatkan pemahaman tentang bahaya COVID-19 yaitu 

dengan mengadakan sosialisasi tentang bahaya COVID-19 dengan melakukan pendidikan 

kesehatan (health education) menggunakan media pembelajaran Brosur. Metode yang digunakan 

dalam pengabdian masyarakat ini yaitu melakukan pendidikan kesehatan menggunakan media 

Brosur serta pembagian masker [2]. 

Banyak perubahan yang terjadi yang disebabkan oleh pandemi Covid-19. Sebagai upaya 

menkan angka penyebaran virus corona, pemerintah mengeluarkan keputusan agar masyarakat 

melakukan protokol kesehatan dan membatasi aktivitas di luar rumah [3]. Sementara itu pada 

saat kondisi Covid 19, masyarakat dituntut meningkatkan imunitas tubuh [4]. Untuk 

meningkatkan imunitas tubuh seseorang bisa melakukan kegiatan fisik peningkat imunitas tubuh 

dan juga mengkonsumsi berbagai makanan yang bergizi. Gizi yang baik ditunjukkan dengan 

kualitas pangan dan dapat memenuhi kebutuhan tubuh. Salah satu upaya pemenuhan gizi adalah 

konsumsi sayur. Sayur banyak mengandung vitamin dan mineral yang diperlukan oleh tubuh. 

Defisiensi vitamin dan mineral dapat menyebabkan permasalahan diantaranya menurunnya daya 

tahan tubuh [5]. 

Kegiatan ini dilakukan dengan penyebaran brosur berupa himbauan kepada masyarakat 

melalui brosur dan pembagian masker. Kegiatan pengabdian ini mensosialisasikan pencegahan 
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Covid-19 dengan menyampaikanbbeberapa informasi untuk merubah kebiasaan, mengenali 

gejala Covid-19, mengenali tempat rawan terpapar Covid-19, juga membentuk kebiasaan untuk 

mencuci tangan menggunakan sabun, menjaga jarak, dan menggunakan masker dengan 

menyebarkan brosur dan masker. 

Penyuluhan dan pembagian masker, diharapkan dapat lebih meningkatkan informasi 

dan pemahaman masyarakat, khususnya masyarakat kelurahan sulamadaha tentang Virus Corona 

serta cara pencegahannya menggunakan masker serta menjaga jarak dan mencuci tangan. 

 
METODE  

Metode pelaksanaan kegiatan ini dilakukan dengan penyebaran brosur berupa himbauan 

kepada masyarakat melalui brosur dan pembagian masker. Kegiatan pengabdian ini 

mensosialisasikan pencegahan Covid-19 dengan menyampaikanbbeberapa informasi untuk 

merubah kebiasaan, mengenali gejala Covid-19, mengenali tempat rawan terpapar Covid-19, 

juga membentuk kebiasaan untuk mencuci tangan menggunakan sabun, menjaga jarak, dan 

menggunakan masker dengan menyebarkan brosur dan masker. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
Pelaksanaan kegiatan PKM PKUPT tahun 2021 di awali dengan melakukan sosialisasi 

kepada mitra terkait kegiatan yang akan dilakukan dilokasi mitra. Sosialisasi yang dilakukan 

yaitu dengan menjelaskan maksud kegiatan pengabdian yaitu melakukan sosialisasi tentang 

pencegahan Covid-19 dengan penyuluhan kepada masyarakat serta pembagian masker kepada 

masyarakat kelurahan sulamadaha agar terhindar dari virus Covid-19. 

Proses selanjutnya adalah penandatangan kesediaan kerjasama dengan mitra terkait 

kesediaan mitra dalam kegiatan PKM. Selanjutnya setelah penandatanganan  kerjasama dengan 
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mita kami menetapkan jadwal pelaksanaan kegiatan, sehingga kami mendaptkan waktu 

pelaksanaan yang tepat. Sebelum dilaksanakan proses pengabdian kami pertama-tama 

menyiapkan masker untuk nantinya dibagikan kepada masyarakat kelurahan sulamadaha. 

Adapun target pembagian masker adalah pada masyarakat sekitar kelurahan sulamadaha  serta di 

tempat fasilitas umum seperti mesjid dan daerah tempat wisata. 

Proses selanjutnya adalah proses pelaksanaan Pengabdian di kelurahan sulamadaha, 

sebelum melaksanakan pengabdian terlebih dahulu kami mengkoordinasikan jadwal yang tepat, 

dan tanggal 10 Oktober 2021 menjadi waktu yang disepakati dengan pihak mitra. Saat proses 

komunikasi dengan mitra, ada beberapa perubahan rencana, sebelumnya proses sosialisasi 

dilakukan dengan cara mengumpulkan warga di kentor kelurahan, mitra meminta agar proses 

tersebut dirubah menjadi langsung pembagian masker karena mempetimbangkan situasi pandemi 

virus corona (Covid-19) yang belum redah, yang melarang adanya konstentasi massa pada satu 

tempat, sehingga tim menyetujui hal tersebut ditiadakan dan langsung ke agenda pembagian 

masker. 

Proses Pembagian Masker berjalan dengan lancar dan masyarakat kelurahan 

sulamadaha menyambut senang program pengabdian tersebut, masyarakat di kelurahan 

sulamadaha juga mengharapkan  agar kegiatan seperti ini selalu diadakan disana, sebab hal 

tersebut sangatlah bermanfaat terlebih pada saat keandaan pandemi virus corona yang 

mengharuskan masyarakat lebih menjaga kesehatan, pada saat pembagian Masker kami juga 

memberikan sosialisasi singkat mengenai cara mencuci tangan serta menjaga jagarakar agar 

tidak terpapar oleh virus corona. 
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Tabel dan Gambar  
 

 
Gambar 1. Proses penandataganan izin dan penyiapan bahan  

 
 

(a) (b) 

 
(c) 

Gambar 2. (a) pembagian masker (b) pembagian masker dan brosur (c) pembagian masker 
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KESIMPULAN 

Dari kegiatan pengabdian masyarakat dengan pembagian masker serta sosialisasi 

mengenai pencegahan dan dampak dari covid-19 sehingga warga kelurahan sulamadaha mulai 

paham dan sadar akan dampak apabilah terpapar covid-19 serta warga jugu labih paham tentang 

cara pencegahan covid-19 dengan menjaga jarak, mencuci tangan serta memakai masker. 
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